
પ્રશ્ન : ળાાના ફાકો અન ેલારીઓભાાં સ્લાસ્્મ પ્રત્મ ેજાગતૃ્તિ લધ ેત ેભાટ ેઆ ેકયરે નલતય પ્રમોગ અન ેતને ાં રયણાભ ટ ાંકભાાં 

જણાલો. 
 
તાયણ:- ત્તળક્ષકે આેર જલાફભાાંથી શે્રષ્ઠ જલાફ નીચે ભ જફ છે.જલાફ આલાની વાથ ેજલાફ આનાય ત્તળક્ષકન ાં નાભ અને ભોફાઈર નાંફય 

આેર છે. 
 
(૧) ગાભભાાં પત્તમા પ્રભાણે ૫-૫ ત્તલદ્યાથીની ટ કડી ફનાલી અન ેતેભને સ્લચ્છતા અાંગે જાણકાયી આત ાં પોભમ આલાભાાં આવમ ાં આ ફાકોએ 

ઘયે ઘયે જઈન ેઆ પોભમ બયાવમ ાં જેભાાં ઘયની આજ ફાજ ની વપાઈ, ગાંદા ાણીનો ત્તનકાર,તેભજ પત્તમાની વપાઈ, છેલ્રા ૩ ભત્તશનાભાાં કોઈ 
ફીભાય ડમ ાં છે કે નત્તશ લગેયે ફાફતનો ણ વભાલેળ કયલાભાાં આવમો શતો. આ વલેનો વાયાાંળ ૨૬ ભી જાન્મ આયીના રદલવ ેળાાના 

કામમક્રભભાાં ગાભરોકોની ઉત્તસ્થત્તતભાાં કયલાભાાં આવમો જેથી તેભને વભજાલી ળકામ ક ેસ્લચ્છતાનો સ્લાસ્્મ વાથે કેલી યીતે વફાંધ છે.  

(દીકબાઈ ધાયલૈમા-જાભનગય-9898296367) 
 
(૨) ત્તળમાાની ળરૂઆતભાાં સ્લાઈન ફ્ર  અન ેભેરેરયમા જેલા યોગોનો પેરાલ ખ ફ શતો, જેન ાં ભ ખ્મ કાયણ ભચ્છય શતા. આ યોગો અટકાલલા 

રોકોભાાં જાગૃત્તત પેરાલલા ભત્તશનાના કોઈ એક ફ ધલાયે વાાંજે ગાભ રોકોની ભીટીંગ બયીને ભાત્તશતી અને ભાગમદળમન આલાભાાં આવમ ાં તભેજ 

ફીભાયીથી કેલી યીતે ફચલ ાં તનેા મે્રેટ ણ આલાભાાં આવમા. ફીજા રદલવ ેધો ૮ ના ત્તલદ્યાથીની એક ફાદાકતયી વત્તભત્તત ફનાલી જેને 

ઘયે ઘયે જઈન ેજમાાં ાણી બયામ છે ત ેજગ્માની ભાત્તશતી જે-તે ઘય લાાન ેઆી અન ેતેન ેચોખ્ખી કયલા જણાવમ ાં.રગબગ એકાદ 

અઠલારડમાભાાં  યા ગાભના ઘયની ત્તલઝીટ આ વત્તભત્તતએ કયી ળાાન ેયીોટમ આપ્મો.આભ ગાભરોકોભાાં ભભચ્છયથી થતા યોગો ત્તલે જાગૃત 

થમા છે.(પીચડીમા ળૈરેળબાઈ-યાજકોટ-9824831771) 
 
(૩) ગીતા ય ગાભના ત્તલાના ાણીભાાં ક્ષાયન ાં પ્રભાણ લધાય ેશોલાના કાયણ ેફાકોના દાાંતની ત્તફભાયી લધાય ેજોલા ભી.આના ઉચાય ભાટ ે

વૌ પ્રથભ ળાાભાાં દાાંતની વપાઈ ફાફતે જાગ્રતી આલે ત ેભાટે દાાંતની ત્તનમત્તભત વપાઈ ના વ ચનો આપ્મા.અઠલાડીમાભાાં એક લાય વાભ ત્તશક 

દાંત ભાંજન કામમક્રભ યાખલાભાાં આલતો.શારભાાં ળાાભાાં દયયોજ ભધ્માશન બોજન ફાદ 2:45 વભમે દયકે ફાકને ળાા તયપથી બ્રળ તથા 

ટ થેસ્ટ દ્લાયા દાાંતની ત્તનમત્તભત વપાઈ કયાલલાભાાં આલ ેછે.ફાકોની દાાંતની તકરીપ ઓછી થઈ. દાાંત પ્રત્મે જાગ્રતી આલી.ળાા કક્ષાએ આ 

પ્રમોગ શારભાાં ત્તનમત્તભત ચારે છે.(યત્તવકબાઈ ટેર-અભદાલાદ-9687835010) 
 

 
 
 

(૪) ળાાભાાં રયળે દયત્તભમાન ફાકો ન્મ ટ્રીળમન લાો નાસ્તો ખામ તે ભાટ ેદય ળત્તનલાયે લેંજીટેફર વરાડ ડે, ફ્રુટ વરાડ ડ,ે કઠો ડ,ે બે 

ડે,...જેલા અનેક ડે ઉજલલાન ાં ળરુ કયલાભાાં આવમ ાં છે, ફાકો શોળે શોળે ઘયેથી વરાડ નાસ્તાભાાં રાલ ેછે અન ેવભ શભાાં આયોગે 

છે.(શ્રધ્ધાફને યાલર-બાલનગય-9638304001) 

 

(૫) ગાભના રોકો સ્લાસ્્મભમ જીલન જીલે ત ેભાટે ળાાના ધો 6 અને  7 ફાકોન ાં ગ્ર  ાડીન ેઆ ફાકોને ળત્તનલાય ેવાાંજના વભમે અને 

યત્તલલાય ેવલાયે ગાભના દયેક પત્તમાભાાં લશેંચલાભાાં આવમા.ફાકો ધ્લાયા પત્તમાભાાં યશેરો કચયો,્થયો,લગેય ેવપાઈ કયલાભાાં આલી.આભ 

ફાકો દ્લાયા દય અઠલારડમે આ પ્રલૃત્તિ કયલાભાાં આલી. ફાકોને જોઈ આજે પત્તમાના રોકો દયયોજ જાત ેવપાઈ કય ેછે અન ેફાકો તથા 

ગાભરોકોને સ્લાસ્્મ ન ાં ભશત્લ ણ વભજામ ાં.(નયેળક ભાય ટેર-ભશેવાણા-8980913082) 

 

(૬) સ્લાસ્્મ વારુાં યાખલા ભાટ ેજરૂયી સ્લચ્છતા ફયાફય જલામ યશે તે ભાટ ેવમત્તતતગત સ્લચ્છતાન ાં કાડમ ફનાવમ ાં છે તેભજ ગાભભાાં ઘય 

પ્રભાણે કાડમ ફનાવમ ાં છે. જમાાં ભ લ્માાંકન દયત્તભમાન સ્લચ્છતા જોલા ભે તેના નાભ ભ જફ તને ેોઈન્ટ આલાભાાં આલે છે અભ ક વભમના 

નાતે જેના લધ  ોઈન્ટ શોમ તભેને એવ.એભ.વી. તભેજ ગાભરોકોની શાજયીભાાં ઇનાભ આી પ્રોત્વાત્તશત કયલાભાાં આલે છે.(વાંજમબાઈ 

ટેર-8238406080-લડોદયા) 

 


